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WHAT A LOOK!

KATARINA UND IHRE
MUTTER MACHEN DEN
FILLER-CHECK

Glatte, strahlend schone und vor allem frische
Haut in jedem Alter: Das wiinschen sich viele
Frauen. Doch nicht immer spiegelt das Gesicht das
geflhlte Alter wider. Die Griinde sind vielseitig,
ebenso die Moglichkeiten, verlorengegangenes
Volumen und Glow mit Hyaluronsaure-Fillern
(wieder) herzustellen. Katarina, 27, und ihre Mutter
Ina-Maria, 55, berichten von ihren personlichen
Erfahrungen mit Hyaluronan-Unterspritzungen

aus der innovativen Juvéderm®-Vycross®-Serie.

S ie sind inzwischen fast so selbstverstindlich wie der Gang
zum Friseur oder Treatments bei der Kosmetikerin: Asthetische Be-
handlungen mit Fillern auf Hyaluronsidure-Basis. Der Beauty-Ein-
griff Nummer 1 auf der Beliebtheitsskala' punktet vor allem durch
die Méglichkeit, ganz ohne OP das Gesicht zu modellieren, Kontu-
ren zu betonen, altersbedingte Volumenverluste wieder aufzufiillen
oder Falten sanft zu gldtten, ohne , gemacht" auszusehen. Mit

der bewahrten Juvéderm®-Produktfamilie kénnen entsprechend
geschulte Arzte Gesichtsfalten korrigieren, verlorenes Wangen- und
Kinnvolumen zuriickgeben und Lippen- und Gesichtskonturen for-
men. Alle Juvéderm®-Filler basieren auf Hyaluronan in einer spe-
ziellen, patentierten Gelformulierung und werden mit ultradiinnen
Nadeln injiziert. Sie entsprechen durch die einzigartige Vycross®-
Technologie?, einer innovativen Hightech-Formel, dem aktuellen
Stand der Forschung. Zusitz-
lich enthalten sie das Lokal-

andsthetikum Lidocain, um

mogliche Schmerzen in den
empfindlichen Gesichtsare-
alen wahrend der Behandlung
zu mindern und somit einen
héheren Behandlungskom-
fort zu ermdglichen.

P KATARINA
,,Ich fand es interessant zu sehen, dass mein behandelnder Arzt
teilweise vollig andere Aspekte meines Gesichts fokussiert hat,
als ich selbst gesehen habe. In dem Grundziel waren wir uns
aber einig: Ein weiblicheres und eleganteres Gesicht muss her.
Das Ergebnis ist umwerfend geworden! Toll ist auch, dass die
Ergebnisse so schnell sichtbar sind. Und alle sind vollig tiber-
rascht, dass mein neuer Look lediglich durch Hyaluronsdure-

6 Injektion entstanden ist und so natiirlich aussieht."



TOP-FACTS zur
Juvéderm®-Vycross®-Serie

Patentierte Vycross®-Technologie?

Schnelle und tiefgreifende Gewebein-
tegration (verbindet sich innerhalb von
7 Tagen mit dem Gewebe und ist nach
4 Wochen bereits fest mit diesem ver-
bunden®*)

Langanhaltendes und natirliches
Resultat (abhangig von Produkt und
Indikation 9 — 24 Monate)* 712

Hohe Patientenzufriedenheit*'*

Die Produktpalette umfasst Juvéderm®
VOLITE (fiir oberflachliche Hautfalten
und zur Hautgualitatsverbesserung),
VOLIFT® (fur tiefe Gesichtsfalten/
Nasolabialfalten und zur Kinnlinienkor-
rektur), VOLBELLA®
on, ,KrahenfiiBe” und ,Sorgenfalten®)
und VOLUMA® (zum Volumenaufbau)

» WEITERE INFOS: www.juvederm.de

fur die Mundregi-

WORAUF GENERELL

BEI HYALURONSAURE-
FILLERN ZU ACHTEN IST,
ERKLART EXPERTE

DR. KLAUS HOFFMANN.

WAS SIND DIE WICHTIGSTEN QUALITATS-
MERKMALE VON HYALURONAN UND GIBT
ES UNTERSCHIEDE BEI DEN GANGIGEN
PRODUKTEN?

Fiir Ergebnisse, die lang anhalten und dem
Gesicht wieder jugendliche Frische geben,
habe ich seit Jahren gute Erfahrungen mit
Hyaluronsédure-Fillern gemacht. Aber
Vorsicht: Patienten sollten unbedingt

p INA-MARIA
. Eine richtige OP wire fiir mich
nicht in Frage gekommen. Durch
meine Tochter wusste ich, dass
Filler-Unterspritzungen nattirlich
wirkende Ergebnisse erzielen kon-
nen. Und genau das wollte ich.
Die Behandlung war nahezu
schmerzfrei und bis auf leichte
Schwellungen war ich sofort wieder
gesellschaftstauglich. Von meinem
Umifeld bekomme ich jetzt viele
Komplimente und endlich passt
auch mein Gesicht wieder zu
| meinem Lebensgefiihl."

auf die Herkunft und die Qualitit des Ma-
terials achten. Zudem sollten die Produkte
tiber die amerikanische (FDA) und euro-
pdische (CE) Zulassung verfiigen. Es lohnt
sich im eigenen Interesse, ein wenig zu
recherchieren und mit dem behandelnden
Arzt zu sprechen. Ich persénlich arbeite mit
speziellen Hyaluronsdure-Fillern, die Gber
eine patentierte Technologie verfligen: Dazu
gehort die sogenannte Vycross-Technologie.
Fiir mich ein wichtiges Qualitatsmerkmal.
Diese Technologie verwendet eine Kombi-
nation von kurz- und langkettigen Hyaluro-
nanmolekiilen, die effektiv quervernetzt
werden. Dadurch verteilt sich das Material
gleichmiRig im Gewebe und kann harmoni-
sche und natiirliche Ergebnisse erreichen, die
in der Regel lange anhalten: Je nach Produkt
ist eine Wirksamkeitsdauer von bis zu 24 Mo-
naten durch Studien nachgewiesen. Saubere
High-End-Produkte, wie zum Beispiel die von
Juvéderm®, integrieren sich gut in das Gewebe
und kénnen das Gesicht ganz natiirlich zum
Strahlen bringen. Die Zusammensetzung ist
ilteren Formulierungen, was Langlebigkeit
und Gewebeintegration betrifft, {iberlegen.

GIBT ES DENN NEBENWIRKUNGEN?

Wie bei jeder medizinischen Behandlung
kénnen auch bei der Anwendung von Fillern
Nebenwirkungen auftreten. Aber diese sind
bei qualifizierten Arzten duferst selten. Als
mdogliche Folgen der Behandlung sind Rétun-
gen, Schwellungen oder kleine Blutergiisse
rund um die Einstichstelle v6llig normal, kon-
nen einfach iiberschminkt werden und bilden
sich in den Folgetagen allmihlich zuriick.
Wichtig ist die Beratung und Aufklarung vor
der Behandlung und dass der Arzt den pro-
fessionellen Umgang mit moglicherweise auf-
tretenden Nebenwirkungen auch beherrscht.

Ein grofier Vorteil von
Hyaluronsaure-Fillern
besteht iiberdies darin,
dass eventuelle Fehler
unter der Anwendung von
Hyaluronidase in der Regel
wieder riickgdngig gemacht

werden konnen.

WORAUF IST BEI DER
ARZTAUSWAHL

ZU ACHTEN?

Der Einsatz von Fillern sollte
ganz klar dem qualifizierten
Arzt vorbehalten sein. Nur
dieser verfiigt iiber die not-
wendigen Kenntnisse, um die
Priparate entsprechend sicher und gekonnt
einzusetzen. Fiir das erfolgreiche Injizieren
ist zum Beispiel die besondere Kenntnis der
Gesichtsanatomie unumginglich. Uber dieses
‘Wissen verfiigt nur ein erfahrener und spezia-
lisierter Facharzt. Expertise und Routine beim
gewiinschten Eingriffsind das A und O.

Ruhr-Universitat

im

WAS IST WICHTIG, UM ,GEMACHT"
WIRKENDE ERGEBNISSE ZU VERMEIDEN?
Eine rasche und tiefgreifende Gewebeinte-
gration ist ein grofler Vorteil, wenn man ein
natiirliches, gleichmafiges Ergebnis erzie-
len méchte. Es bedeutet, dass sich der Filler
nach der Injektion idealerweise innerhalb von
wenigen Tagen mit dem Gewebe verbindet
und nach 4 Wochen bereits fest integriert ist.
Und das kann bei modernen, hochinnova-
tiven Hyaluronsadure-Fillern abhdngig vom
Produkt und der Indikation 9 bis 24 Monate
anhalten. Ubrigens konnen bei zukiunftigen
Auffrischungsbehandlungen der Memory-
effekt und die Vorfiillung des Gewebes zu einer
deutlichen Verldngerung der Intervalle fithren!

MIT 30, 40 ODER 50 JAHREN STRAHLEND SCHON
AUSSEHEN? SO WIRD ES MOGLICH!

MIT 30

* zeigen sich erste Mimikfdltchen
am Mund und an den Augen

* lassen das Binde- und Unterhaut-
fettgewebe langsam nach

* beginnt die Haut diinner zu werden

DAS KONNEN SIE TUN:

* reichlich feuchtigkeitsspendende Pflege

Tagescreme mit Lichtschutzfaktor

Hyaluronsdure-Filler gegen

oberflichliche Hautfdltchen und

zur Hautgualitétsverbesserung

MIT 40

* yvertiefen sich die Faltchen um die
Augen und den Mund

wirkt die Augenpartie miider

konnen erste Ansdtze von
Tranensdcken entstehen

bilden sich auf der Stirn Querfalten
wird die Haut trockener und verliert
immer mehr an Elastizitdt

DAS KONNEN SIE TUN:

regelmidfige Masken und Peelings,
Ndhrstoffseren oder Pflege mit
konzentrierter Hyaluronsdure

Hautfdltchen, zur Hautqualitats-
verbesserung und zum Volumenaufbau

MIT 50

* beginnt die Haut sichtbar zu erschlaffen

aus Fdltchen werden Falten
verschwimmen die Konturen am Hals
und Kinn

+ zeigen sich Altersflecken

DAS KONNEN SIE TUN:

* intensivere Pflege von auBlen mit
speziellen Anti-Aging-Substanzen,
Peelings und Masken

* Hyaluronsdure-Filler gegen Falten, zum
Volumenaufbau und zur Konturverbesserung

*» spezielle Laser kdénnen Altersflecken
mildern

Hyaluronséure-Filler gegen oberflichliche




WUNSCHFIGUR OHNE SCHWEISSTREIBENDES

Das in den USA heil3 begehrte Must-Do des
Sommers erobert jetzt Deutschland; Emsculpt® —
hei3t der vollig neue Ansatz fir mehr Muskelmasse
und weniger Fett, ganz ohne Training. Smartes
Bodyforming - auch fiir Bewegungsmuffel!

masseaufbau erfordert normalerweise neben viel

Sport und Erndahrungsdisziplin ein spezielles
Krafttraining mit unzihligen wiederholenden Ubun-
gen inklusive dem dafiir notwendigen Durchhalte-
vermogen. Wem das zu aufwidndig und anstrengend
ist, legt sich zur gezielten K6rperformung einfach fiir
30 Minuten auf die Liege. Mit der bahnbrechenden,
FDA- und CE-zugelassenen Technologie von Em-
sculpt (, EM*“ steht dabei fiir , elektromagnetisch® und
»sculpt* bedeutet iibersetzt , formen'/, bildhauern®)
lassen sich Muskelaufbau und Fettverbrennung auf
einzigartige Weise abkiirzen: Das Hightech-Gerit er-
zeugt ein elektromagnetisches Feld, das von auflen die
Haut durchdringt und zu fast 20.000 supramaximalen
Muskelkontraktionen pro Sitzung fiihrt; das schafft
nicht einmal das hérteste Training im Fitnessstudio.

F LACHER BAUCH, KNACKIGER PO: Muskel-

DIE REVOLUTIONARE HIFEM-TECHNOLOGIE
(,,High Intensity Focused Electro-Magnetic") '
von Emsculpt baut Muskeln auf, starkt sie und
verbrennt Bauchfett quasi im Schlaf - ein super-
bequemes Verfahren ohne Schmerzen, Aniésthesie
oder Nadeln. Die Standardtherapie umfasst vier
30-miniitige Behandlungen {iber einen Zeitraum von
zwei Wochen. Erste Ergebnisse sind oft schon nach
der ersten Anwendung sptirbar, die optimale Kontur
ist in der Regel nach 6 bis 8 Wochen erreicht. Klini-
sche, US-amerikanische Studien haben die Sicherheit
und Wirksamkeit des innovativen Verfahrens getestet.
Die Ergebnisse: Durchschnittlich 19 % weniger Bauch-
fett, 16 % mehr Muskelmasse und 4,4 Zentimeter
weniger Taillenumfang. Tres chic!

WEITERE INFOS: www.emsculpt.com

SIXPACK OHNE SIT-UPS?

MEGASTARKES

MAGNETFELD

FORMT BAUCH

Fragen
an...

DR. KLAUS HOFFMANN
LEITER DER ABTEILUNG
FUR ASTHETISCH-
OPERATIVE MEDIZIN
UND ZENTRUM FUR
LASERMEDIZIN, UNI-
HAUTKLINIK BOCHUM
+]

DR. AFSCHIN FATEMI
GRUNDER UND ARZT-
LICHER LEITER DER
S-THETIC GRUPPE

WAS PASSIERT
WAHREND DER
BEHANDLUNG MIT
EMSCULPT?

DR. HOFFMANN:
Wahrend des Trainings

Dr. K. Hoffmann

werden ein oder zwei Appli-
katoren am Bauch oder Gesdft
fixiert und die Muskulatur nach
einem computergesteuerten
Trainings-Modus durch ein
fokussiertes Magnetfeld mit
HIFEM-Technologie ge- und
entspannt, Dies hat nichts mit
EMS zu tun, HIFEM ist effek-
tiver, da es den Muskel tief
durchdringt. Eine Applikation

orbrefl

nicht-invasive Verfahren,
fiente Doppelbehandlung ermoglicht

wie die Emsculpt-Behand-
lung ist wesentlich intensiver
als normales Training, und
das ohne Muskelkater, Man
trainiert ohne eigene Bewe-
gung, was insbesondere fir
Menschen, die ihren Rucken
schonen wollen, von héchster
Wichtigkeit ist.”

WAS GENAU SIND DIE PER
HIFEM-TECHNOLOGIE ERZIEL-
TEN . SUPRAMAXIMALEN"
MUSKELKONTRAKTIONEN?

DR. FATEMI: ,Die Muskel-
fasern ziehen sich in nur
einer Sitzung bis zu 20.000
Mal zusammen. Das ent-
spricht der gleichen Anzahl
an Sit-ups oder Squats, was
selbst bei intensivstem Trai-
ning so nicht maéglich ist.
Uberdies bleibt der Muskel
in Aktion, chne sich zwi-
schen einzelnen Nerven-
impulsen zu entspannen.
Diese enorm gesteigerte
Muskelaktivitat baut neue
Fasern und Myofibrillen auf,
die ,Bauteile’ der Muskeln.
Zusatzlich lasst im Bauch-
bereich der Uberstimulierte
Fettstoffwechsel ortliche
Fettzellen schwinden.”

WIE DAUERHAFT IST DER
EFFEKT?

DR. HOFFMANN: ,‘Wir haben
beobachtet, dass die Trai-
ningseffekte besonders
lange anhalten. Allerdings:
Sie bilden sich zuriick. Wir
empfehlen Settings von vier
Behandlungen nacheinan-
der, im Abstand von einigen
Tagen, und dann moglichst
regelmaBige Erhaltungstrai-
nings. Ubrigens ist das Gerat
in Amerika eine der belieb-
testen Neuerscheinungen.’

WERIST FUR
EMSCULPT
GEEIGNET?
DR. FATEMI:
LAlle, die
sich einen
flachen Bauch
oder einen wohlgeform-
ten Po winschen, chne zu
schwitzen oder sich ope-
rieren zu lassen. Aber auch
Fitnessbegeisterten kann
es den letzten Push geben,
nach Schwangerschaften
die Bauchmuskulatur wieder
straffen oder als Finishing
eine Fettabsaugung zusatz-
lich optimieren.”




