Dr. Klaus Hoffmann behandelt Patientin Miriam Vew im 5t. Josef-Hospital mit cinem Diodenlaser zur Fettverbronnung.

9> Gesundheit Neue Methoden zur Fettverbrennung
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Ein Pfund Fett verlieren in 25 Minuten

Mit einem Diodenlaser soll Dr. Klaus Hoffmann vom St. Josef-Hospital dauerhaft
Fettzellen zersetzen kiénnen. Die Methode soll keine Nebenwirkungen haben

Von firgen Stakl

+Es kribbelt und britzelt. Aber weh
tut’s nicht.” Miriam Yox blickt ent-
spannt auf die vier Dioden, die wie
Saugnipfe auf ihrem Bauch liegen.
Mit 65 Kilo bei 1,73 Meter Kirper-
grisfe ist die 46-Jdhrige alles andere
als libergewichtig. Thre Fetipiilster-
chen stiren sie gleichwohl. Des-
halb war die Krankenschwester in
dieser Woche cine der ersten Pa
tientinnen, die sich der Behand-
lung mil einem newen Spezial
Laser im 5t. Josef-Hospital unter-
zogen,

Mit ihrem 1998 pegriindeten
Zentrum  fiir  Lasermedizin

{ZELM) betreibt die Universitiits-
Hautklinik auch Forschungsarbeit
auf dem Feld der Asthetischen Me
dizin. ,So ist es miglich, stets die
modemsten Technologien £u nut-
zen®, sagt der Leitende Arzt Dr
Klaus Hoffmann (54}, Spezialge-
biet ist dic Bescitigung von Fettzel-
len: ohne operativen Eingriff, iwic
beim Fettabsaugen) und schmorz-
frei, wie die Fachidirzte betonen,
Zielgenau, schonend und vor al-
bem fiir kleinere Fettablagerungen
geeignet sein soll SculpSure®, cin
in den USA entwickelter, 150 000
Euro teurer Diodenlaser, den das
St Josef-Hospital seit Jahresbeginn
erstmals in Europa einsetzt. Wie

| H Die Gerlite im Klinik-Zentrum
: bringen es auf ain Investitionswo.
: lumen von 600 000 Euro.

. M Beim ,Coalsculpting” werden
¢ die Fettzellen vereist und da-
. durch zerstért. Einschrankung:

Die Methode ist nicht flir schwer
Ubergewichtige geeignet.

M Ein Radiofrequenz-Apparat
wirkt wie eine Mikrowelle, Nach-
teil: Die gesamie Kirperpartie
wird der Strahlung ausgesetzt.

ein Glirte] werden die vier Behiand-
lungskipfe auf den Kérper ge
schnallt. Das Laserlicht soll in das
Gewebe cinstrahlen und die Fett-
zellen daverhaft zersetzen, ohne
dass die Haut oder Organe geschii-
digt werden - und dasin gerade mal
25 Minuten.

,,Pro Behandlung
verliert der
Patient etwa ein
Pfund Fett.*

Dr. Klaus Hoffmann, Mediziner im
St. losed-Hospital

L0t Bauch oder Oberschenkel:
Das Gerdit [zst sich individuell gin-
setzen. Der Erfolg zeigt sich nach
cinem Monat auf der Waage, Pro
Behandlung verdiert der Patient ¢t-
wa ein Plund Fett”, verheiBt Klaus
Hoffmann und betont: . Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt.”

Gerade jetzt sum [ahresheginn,
da viele Menschen etwas fiir ihren

Kirper wn wollen, erwartet Hofl:
mann einge rege Nachlrage.  Natlir-
lich sind Sport, Bewegung und ge-
sunde Emdhrung die wichtigsten
Faktoren. Manche nehmen aber
trotzdem nicht ab oder an den fal-
schen Stellen. Ihnen kann mit der
newen Technologie geholfen wer-
den

Wer schlankier) sein will, muss
daftir allerdings tief in die Geldbér-
se greifen. .Die Amerikaner vertan-
gen fir den Betrieb des SculpSure’
hohe Lizenzgebiithren®”, erklin De
Hoffmann die 1080 Euro, die filr je-
de Behandlung Gillig werden. Da es
sich um reine Schisnheitskorrektu-
ren handelt, ibernehmen die Kran-
kenkassen keinen Cent. Vom wirt-
schaftlichen Erfolg der Newan-
schaffung ist der Leiter iiberzeugt.
Allein die Tiefkihl-Prozedur st
jihrlich 200 Patienten im St Josef-
Haospital gleichfalls einen Tausen-
dher wen

Miriam Vox ist gespannt auf die
Wirkung: .Ich hab' schon immer
von cinem flachen Bauch ge-
trisumi”



