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Etwas ganz Personliches: Narben und Co. sind fiir
die einen gar kein Problem. Andere fihlen sich mit
kleinen Makeln nicht wohl. Wir erklaren, woher
sie kommen und was man dagegen tun kann

TEXT: ANDREAS COENEN

Unsere Welt ist medial geworden und wird be-
stimmt durch Bilder. Da wird der Schnappschuss
bei Instagram manchmal zum langwierigen Ab-
wagen und Neuknipsen, bis der richtige Winkel
gefunden ist. Im Fitnessstudio checken wir ganz
unauffallig ab, wie es denn so bei den anderen
aussieht. Und auch wenn es mehr und mehr um
»body positivity« und Selbstliebe geht, sind wir
mit einer Person am kritischsten: mit uns selbst.
Immerhin ist laut einer Umfrage aus 2018 rund
die Halfte der Deutschen zufrieden mit dem eige-
nen Aussehen. Die deutschen Frauen sind ein
wenig unzufriedener als die Manner (57 Prozent zu
49 Prozent). Ein Drittel unseres Selbstwertgefiihls
wird laut Psychologen durch unser Aussehen
beeinflusst. Dabei diirfen wir eines nicht verges-
sen: Angebliche Schoénheitsfehler wie Besenreiser,
erweiterte Aderchen oder Dehnungsstreifen sind
eher die Norm als die Ausnahme. Haufig kénnen
wir sie auch durch unseren Lebenswandel beein-
flussen. Was die Ursachen fir die kleinen Makel
sind und was man dagegen tun kann, erklaren
unsere Experten Dr. med. Klaus Hoffmann (Der-
matologe am Universitatsklinikum der Ruhr-Univer-
sitdt Bochum) und Sylvia Enders (Director Training
beim franzésischen Beauty-Unternehmen Clarins).

Pigmentflecken

Muttermale, braune Flecken - unsere Haut ist in
den seltensten Fillen makellos. Wahrend Som-
mersprossen als stiRes Merkmal angesehen wer-
den, stoéren uns Pigmentflecken im Gesicht und
am KRorper. Hauptausloser fiir Pigmentstérungen
sind UV-Strahlen und genetische Veranlagung.
Dazu haben auch hormonelle Verdnderungen
groflen Einfluss auf ihre Entstehung. Verantwort-

lich fiir die Verfarbungen sind die sogenannten
Melanozyten. Dabei handelt es sich um pigment-
bildende Zellen. Sie sind fur die Produktion des
Hautfarbstoffes Melanin zustandig. Bei Sonnen-
einstrahlung sorgt der fiir gleichmaRige Braunung
und schttzt so unsere Haut. »Aufgrund der UV-
Strahlung, aber auch als Reaktion auf entziindliche
oder hormonelle Ursachen fiihrt die Hyperaktivi-
tat der Melanozyten zu einer lokalen Uberproduk-
tion von Melanink, erklart Sylvia Enders. »Sonnen-
licht fordert die Haut dazu auf, Melanin als Schutz
zu bilden. Dies kann durch eine Entziindung
(Sonnenbrand) zu einer Uberproduktion von Mela-
nin fithren und das wiederum zu Pigmentflecken.«

Besonders betroffen sind Gesicht, Dekolleté,
Hinde und Schultern, weil sie in exponierter
Lage flir UV-Einstrahlung liegen. In der Regel

sind die Farbveranderungen harmlos und ein : "
eher kosmetisches Problem. »Es gibt zwei Wege, |

um sie zu entfernen oder abzumildern: Die Kos-
metikindustrie bietet Seren an, die Pigmentfle-
cken vorbeugen und bereits bestehende aufhel-
len. Medizinisch gibt es Laserbehandlungen, die
Pigment- und auch Altersflecken entfernen«, so
Enders. Da Pigmentflecken aber auch ein Hinweis
auf Krankheiten (Hautkrebs) sein kénnen, ist eine
Vorsorgeuntersuchung in jedem Fall sinnvoll.

Couperose & Rosazea

Wenn wir uns korperlich anstrengen, wir Stress
haben oder uns etwas Peinliches passiert..fast
immer »glihen« unsere Wangen. Aber dieses
Erréten geht in der Regel schnell wieder vorbei.
Doch wenn die Rétungen von Dauer sind,
handelt es sich meist um Couperose oder
Rosazea. »Beides sind nicht ansteckende Haut-
erkrankungen im Gesicht, die meist aus einer
genetisch bedingten Bindegewebsschwiche
hervorgehenc, erklart die Expertin. Der Ausdruck
Couperose kommt aus dem Franzoésischen und
bedeutet tbersetzt »Kupferrose«. Damit sind Er-
weiterungen Kkleiner oberflachlicher BlutgefaRe
gemeint. »Sichtbar sind leichte, temporare Rétun-
gen an der Nase und an den Wangen. Die Haut ist
meist sehr trocken, empfindlich, und oft kommen
Juckreiz und Brennen der Haut hinzu«, erlautert
Enders. Haufige Ursachen sind extreme Warme
oder Kalte, scharfes Essen, Alkohol, Nikotin ©
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oder chronischer Stress. Die Hautpflege sollte
moglichst feuchtigkeitsreich, aber fettarm und
flr empfindliche Haut geeignet sein.

Die Hauterkrankung Rosazea ist im Gegen-
satz zur Couperose nicht nur temporir. Sie ver-
lauft meist in drei Phasen: »Zuerst sind es starke
Rétungen im gesamten Bereich des Gesichts.
Daraus entstehen kleine Knétchen und Pusteln,
im letzten Stadium grobe Hautoberflachen und
starke knollenartige Auspragungen an der Nase,
sagt Enders. Im ersten Stadium hat sich eine
Lasermethode bewahrt, bei der die erweiterten
Gefale im Gesicht quasi verschweil$t werden. Bei
starkerem Verlauf kénnen antientziindliche und
auch antibiotische Cremes helfen. »Manchmal
verlaufen die Grenzen zwischen einer Couperose
und dem ersten Stadium der Rosazea flieRend,
erganzt der Profi. Bei beiden Erscheinungsbildern
sollte man starke Sonneneinstrahlung meiden.

Besenreiser

Sie sind lastig und selten gefahrlich. Wie kleine
Reisigbesen zeichnen sich die rétlich blau ver-
farbten Aderchen in der oberen Hautschicht ab.
Laut einer Studie der Uni Bonn haben 60 Prozent
der Manner und Frauen zwischen 20 und 29 Jah-
ren Besenreiser. Fiir gewohnlich ist das Problem
kosmetischer Natur. Bei lediglich fiinf Prozent
steckt ein ernstes Venenleiden dahinter. Uberge-
wicht, Sonne, heille Bader oder tibereinanderge-
schlagene Beine kénnen die Ursache sein. Symp-
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tome sind beispielsweise Spannungs- oder
Schweregefiihl. Dann hilft Hochlegen oder Kiihlen.

Wer Besenreiser weniger sichtbar machen will,
kaschiert sie z.B. mit Selbstbrauner. »Insbeson-
dere bei Besenreisern mit einem Durchmesser
von 0,1 bis 1 mm lassen sich oft gute kosmetische
Ergebnisse mit einer Lasertherapie erzielen. Sind
sie deutlich groéRer, eignet sich eine Sklerosie-
rungstherapie (Verédung)«, so Dr. Klaus Hoffmann.
Vorher immer abklaren, ob tief liegende Krampf-
adern vorhanden sind. Denn sie sorgen daftir,
dass Besenreiser schnell wiederkommen kénnen.

Dehnungsstreifen

Vollig normal, ungefahrlich, aber lastig tauchen
die feinen Streifen am liebsten am Po, den Beinen
und am Bauch auf. »Sie sind Anzeichen einer
Bindegewebsschwache und entstehen insbeson-
dere in schnellen Wachstumsphasen - z.B. im
Jugendalter oder bei Schwangerschaften«, weild
Hoffmann. Verandert sich der Korper extrem
schnell, wird die Haut zu schnell gedehnt. So
koénnen irreparable Risse in der Unterhaut entste-
hen. Da sie auch durch schnelle Gewichtszunah-
me oder iibermiRiges Rrafttraining bedingt sein
konnen, bleiben auch Manner davon nicht ver-
schont. Es hilft, das Gewebe geschmeidig und gut
durchblutet zu halten. Dazu kénnen koffeinhaltige
Cremes unterstiitzend wirken. »Sport starkt ins-
besondere die Muskulatur, und eine dadurch ent-
stehende Festigkeit kann den optischen Eindruck
der Haut verbessern, verrat Dr. Hoffmann. Sind
die Dehnungsstreifen hellrosa gefarbt, deutet das
darauf hin, dass sie noch recht frisch sind. In die-
ser Phase lassen sie sich am besten behandeln.
Eine Lasertherapie erzielt hier gute Resultate.

Narben

Sie entstehen durch Akne, Verletzungen oder
Operationen. Und immer dann, wenn das Gewebe
der Haut bis zur zweiten Schicht - der Lederhaut -
zerstort wird. Im Idealfall verschwinden sie kom-
plett oder hinterlassen nur eine feine helle Linie
auf der Haut. Manche fallen aber groRflachig aus,
sind uneben und machen sich unangenehm be-
merkbar: mit Jucken oder Spannungsgefiihl.

Bei frischen Narben beschleunigen Wundpfle-
gecremes mit Tigergras oder Zink die Heilung.
Transparente Pflaster aus speziellem Kunststoff
mildern erhabene (hypertrophe) Narben und lin-
dern die Rétungen. »Haptik einer Narbe, die Far-
be, die GroRe und die Lokalisation sind wichtige
Variablen, die bei der Wahl der Behandlung he-
rangezogen werden mussen, so der Dermatolo-
ge. Trotz modernster Technologien sind Narben
auch heute noch eine echte Herausforderung fur
die Medizin. Die Abmilderung durch CO,-Laser
oder flussigen Stickstoff (Kryotherapie) gehort
aktuell zu den effektivsten Methoden. €7

Gut
gecremt

Kleine Helfer
fiir ein schones
Ergebnis

SCHMEICHELN
Hilft, Dehnungs-
streifen zu lindern:
»Stretchmark
Tummy Creame«
mit SiRmandeldl.

Rituals, 200 ml,
ca.20€
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KUHLEN

Verbessert die
Durchblutung:
»Besenreiser
Kaltespray« mit
Weinlaubextrakt.

Allgduer Latschen-
Riefer, 75 ml, ca. 10€

AUFHELLEN

Lindert und verklei-
nert Pigmentfle-
cken: »Bright Plus
Sérum« mit Acero-
lasamen-Extrakt.

Clarins, 30 ml,
ca.75€
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BERUHIGEN
Mildert und beugt
R6tungen vor: »An-
tirougeurs Unify«
mit Pongamiaol.

Eau Thermale
Auvéne, 40 ml,
ca.24€

REGENERIEREN
MachtNarbenin
drei bis vier Wo-
chen flacherund
heller: »Narben
Reduktion«.

Hansaplast,
21 Stk., ca.29€
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