Die Laserbehandlung von Gefalzerweiterungen

- Couperose

- Rosazea

- Teleangiektasien

- Spider naevus

- Feuermal (Naevus flammeus)
- Besenreiser

Fir wen kénnen wir etwas tun?

Erweiterte Gefalle, insbesondere an den Wangen oder auf der Nase, bedeuten fir viele
Menschen eine starke Beeintrachtigung ihrer Lebensqualitat. Die erweiterten GefaRe kdnnen
kosmetisch stérend sein (Teleangiektasien), sie kénnen jedoch auch in Verbindung mit
inneren Erkrankungen, z. B. der Leber, auftreten (Spider Naevus). Auch das sog. Feuermal,
das angeboren und meist einseitig vorkommt, empfinden viele Patienten als Stigma. Bereits in
jungen Jahren treten Besenreiser an den Beinen auf, die ein netz- oder facherférmiges
Erscheinungsbild annehmen kdnnen. Diese Besenreiser mit einem Durchmesser von 0,1 bis 1
mm lassen sich oft mit guten Ergebnissen mit einem Laser therapieren. Dieser Laser
ermdoglicht in der Regel eine narbenfreie Beseitigung der Geféale, wobei mehrere Sitzungen
notig sein konnen. Wir gehen iblicherweise von mindestens 3 Sitzungen aus. Dies muss
jedoch in einem personlichen Aufklarungsgesprach besprochen werden.

Geféllerscheinungen, die sich groRer als 1 mm darstellen, kdnnen in vielen Fallen mit einem
Verodungsmittel, z. B. Aethoxysklerol, sklerosiert werden. Treten grof3e Venen sichtbar an
den Beinen auf, sollten die Venen auf jeden Fall von einem Spezialisten untersucht werden.
Nur wenn man das ganze System der Venen diagnostiziert und therapiert, wird man dauerhaft
die sichtbaren Zeichen bek&mpfen kdnnen. Fir diese Untersuchung empfehlen wir einen
Phlebologen.

Nach der Beratung bei uns wird in der Regel eine Probelaserung durchgefihrt, um die
richtigen Parameter fur die Laserbehandlung feststellen zu kénnen. AulRerdem kénnen durch
die Probelaserung etwaige Neigungen zu Nebenwirkungen festgestellt werden.

Es ist wichtig zu wissen, dass auch nach erfolgreicher Probelaserung ohne Nebenwirkungen
das Auftreten von Nebenwirkungen nicht sicher verhindert werden kann. Ein gewisses Risiko
bleibt auch danach bestehen.

Wie ist die Entwicklung der Lasersysteme?

Eine Problematik von Laserbehandlungen besteht darin, dass die menschliche Haut oberhalb
der Blutgefal3e nur eine begrenzte Energiemenge aufnehmen kann, ohne geschadigt zu
werden. Zudem befinden sich die GefélRe in unterschiedlichen Hauttiefen, so dass die
Laserenergie, die auf die GefaRe trifft, entweder zu gering und somit wirkungslos ist, oder es
wird eine Schéadigung der oberen Hautschichten verursacht. Zudem konnte ein Riss in den
GeféalBwéanden verursacht werden, was eine unschone Verfarbung des behandelten Hautareals
zur Folge hatte. Die nachfolgenden Bilder zeigen eine Behandlung mit dem bisherigen
System und die neue mogliche Behandlungsweise mit unserem VersaPulse-Laser.

Eine Verbesserung in der GefaRbehandlung konnte nunmehr durch vollig neue
Behandlungsmethoden erreicht werden. Ein auf ca. 4 bis 6 Grad Celsius gekuhltes Handstlick
des Lasers ermdglicht es, eine ausreichend hohe Energie bei gleichzeitig langer Einwirkung
abzugeben, so dass die Gefalie in unterschiedlichen Tiefen sich zusammenziehen, ohne dass
es zu einer Schadigung des oberen Bindegewebes kommt. Der Laser wirkt also nur dort, wo



auch eine Wirkung erwiinscht ist. Friiher hingegen wurde ein Teil der Energie im oberen
Bereich der GefélRe absorbiert, was sowohl das Behandlungsergebnis verschlechterte als auch
die Haufigkeit eines erneuten Auftretens unschoner Gefalie erhohte. In vielen Fallen kommt
alternativ der Farbstofflaser mit 4 verschiedenen Wellenlange zum Einsatz. Nach der
Behandlung entsteht eine Blaufarbung des gelaserten Areals ggf. mit Krustenbildung, die in
der Regel nach ca. 1 - 2 Wochen abgeheilt ist.

Welches Lasersystem bieten wir Ihnen an?

In unserem Laserzentrum stehen zur Behandlung von Gefalien der VersaPulse mit einer
Wellenléange von 532 nm, der Alexandritlaser mit einer Wellenldnge von 755 nm, der
Neodym:YAG-Laser mit einer Wellenlange von 1064 nm zur Verfiigung. Insbesonders
bewahrt hat sich fur die Lasertherapie von Feuermalen der gepulste Farbstofflaser mit 585,
590, 595 oder 600 nm, der sich durch hohe Wirksamkeit bei geringer Schmerzhaftigkeit
auszeichnet.

Mussen Sie mit Nebenwirkungen rechnen?

Nach der Behandlung ist die Haut in der Regel vermehrt gerotet. Diese Rotung kann fast
immer am néchsten Tag Uberschminkt werden. Es kénnen, z. B. im Bereich der Augen,
Schwellungen auftreten, die durch sofortiges Kiihlen normalerweise zum schnellen Abklingen
gebracht werden kénnen. Im Einzelfall kdnnen die Schwellungen langer anhalten. Es muss
unbedingt 6 Wochen vor und 8 - 12 Wochen nach Behandlung die Sonne gemieden werden,
um das Risiko einer voriibergehenden unerwiinschten Hyperpigmentierung sehr gering zu
halten. Diese Nachdunkelung bildet sich in der Regel von alleine zurlick. Im Einzelfall kann
diese Hyperpigmentierung auch langere Zeit anhalten. Fiir mindestens 8 Wochen nach
Behandlung ist Sonnenschutz 60 auf das gelaserte Hautareal aufzutragen. Grundsétzlich
kdnnen bei jeder Laserbehandlung Krusten und Narben auftreten, ein Auftreten bei dieser
Lasertherapie ist jedoch &uRerst gering, kleine Krusten oder Schorf sind bei unseren
Lasersystemen eher die Ausnahme. Sollten Krusten auftreten, diirfen diese auf keinen Fall
manuell beseitigt werden, da dies die Narbengefahr deutlich erhoht.

Aulerdem ist zu beachten, dass auch nach erfolgreicher Probelaserung ohne Nebenwirkungen
ein Auftreten von Nebenwirkungen nicht sicher ausgeschlossen werden kann.

Sport: Vorsicht bei allen Aktivitaten, die die Hautdurchblutung stark férdern, wie z. B.
Jogging, Aerobic, aber auch Sauna und sehr heil3es Baden (ggf. erst nach einigen Tagen).
Kaorperpflege: Sollten Krusten oder Rétungen entstehen, dirfen diese vorsichtig mit Make-up
abgedeckt werden. Krusten sollten von lhnen nicht abgekratzt werden, da dies das Risiko von
Narbenbildung erhéht. Am Abend bzw. am Tag nach der Lasertherapie kdnnen Sie wieder
duschen (nicht heiR!), dabei sollten die behandelten Stellen nur trockengetupft, auf keinen
Fall abgerieben werden. Nach dem Duschen kénnen Sie Ihre Haut mit Ihren Gblichen,
vorzugsweise parfumfreien Cremes oder Lotionen pflegen.

Durch Einhalten dieser VVorsichtsmalRnahmen wird gewahrleistet, dass Sie maximal von der
Lasertherapie profitieren konnen. Sollten Nebenwirkungen auftreten, melden Sie sich bitte
umgehend bei uns.

Wie ist der Behandlungsablauf?

Eine spezielle Vorbereitung der Haut ist nicht erforderlich. Die Haut darf nicht gebrdunt sein,
auch nicht durch Sonnenstudio oder Braunungscremes. Wir filhren normalerweise eine
einmalige Laserbehandlung eines kleinen Bereiches durch, um zum einen die Anzahl der
Sitzungen besser abschétzen zu kdnnen und die richtigen Parameter flr die Geréteeinstellung



zu finden und zum anderen, um mogliche Nebenwirkungen von vornherein zu minimieren.
Ein Auftreten von Nebenwirkungen ist auch nach erfolgreicher Probelaserung ohne
Nebenwirkungen nicht sicher zu verhindern. Dann folgen in 4- bis 6-wochigen Abstanden
weitere Behandlungen. Eine ortliche Betdubung ist tblicherweise nicht erforderlich. Bei
Schmerzempfindlichkeit kdnnen Sie eine Betaubungscreme ca. 1 - 2 Stunden vor Behandlung
auftragen und mit einer Frischhaltefolie abdecken (Okklusivverband). Diese Creme kénnen
wir Ihnen rezeptieren, Sie erhalten sie in jeder Apotheke. Behandlungsunterbrechungen, z. B.
fiir einen Urlaub in der Sonne, sind jederzeit moglich.

Spider Naevi sind hdufig bereits nach einer Sitzung verschwunden, Teleangiektasien,
Couperose, Rosazea bendtigen in der Regel ca. 3 Behandlungen, Feuermale hingegen
mussen relativ oft einer Behandlung unterzogen werden. Die Anzahl kann nur im
personlichen Gespréch auch oft nach Beginn der Behandlung mit dem behandelnden Arzt
abgeschétzt werden.

Wann ist eine Laserbehandlung nicht geeignet?

Nicht geeignet sind Gefalie, die dicker als 1 (hdchstens 2) mm sind. Dies gilt fir erweiterte
Aderchen ebenso wie fiir Besenreiser. Letztgenannte sollten nur dann gelasert werden, wenn
gleichzeitig die dickeren Venen z. B. durch Verédung behandelt werden, da die Besenreiser
sonst immer wieder auftreten konnen. Oft ist eine Untersuchung des Venensystems
erforderlich. Nicht geeignet ist sonnengebraunte Haut. Flr die Zeit der Laserungen miissten
Sie auf Solariumsbesuche und Braunungscremes verzichten, um eine blasse Haut zu
erreichen. Im Falle eines Sonnenurlaubs werden Sie eine Therapiepause mit dem Arzt
festlegen kdénnen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Schmerzen: Die Behandlung mit dem Laser wird von den Patienten als maRig schmerzhaft
empfunden. Sie kann daher meist ohne lokale Betaubung oder ggf. nach Auftragen einer
Betdubungscreme (EMLA-Creme) eine Stunde vor Behandlung durchgeftihrt werden.

Fehlpigmentierungen: Immer besteht bei Laserbehandlungen die Mdglichkeit einer meist
vorlbergehenden Hyperpigmentierung des behandelten Hautareals, die sich in der Regel von
alleine verliert. Hyperpigmentierungen oder Hypopgimentierungen kénnen selten auch langer
bestehen.

Blutergisse, Verbrennungen: sind sehr selten, jedoch im Einzelfall nicht auszuschlielRen.
Gewebeverhartung, Narben, unregelméfiiges Hautrelief: Mit Narbenbildung ist
normalerweise nicht zu rechnen, sie kann aber nicht ausgeschlossen werden. Um das
normalerweise geringe Narbenrisiko nicht zu erhéhen, sollte an den Krusten nicht gekratzt
werden. In sehr seltenen Féllen kann es auch zu einer 'Uberschielenden’ Narbenbildung der
sog. Keloide kommen.

Mir ist Klar, dass es eine Garantie auf ein bestimmtes Ergebnis nie geben kann.
Nebenwirkungen kénnen nie ganz ausgeschlossen werden.

Die Anzahl der notwendigen Therapiesitzungen kann variieren.

Uber die entstehenden Kosten wurde ich informiert.

Ich habe das Merkblatt aufmerksam gelesen, ich habe den Inhalt voll verstanden und habe
keine weiteren Fragen mehr.

Unterschrift des Patienten/in



