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Zamani

sirri

8 BASTA Hollywood yildizlar
~olmak tzere 50'li yaslarda
~ pek cok Ginlii ismin yas
& almakla birlikte yaglanma
Sbelirtisi gostermemesine artik
N alistik. Bu isimlerden Jennifer
L Aniston ve Jennifer Lopez'in

- zamani donduran glzellik
- teknolojilerini konustuk.
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stetikte yeni trend
niyi’‘ben’e uIa;mak

Yaslanmayan Unlllerden Jennifer Aniston ve Jennifer Lopez'in doktoru, dermatoloji
uzmani Dr. Klaus Hoffmann’la zamani donduran gtizellik teknolojilerini konustuk
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bu isimler, 40’larindaki fiziksel s!andanlnnbaskmolu;mrdugu i
gériiniimiini k y1 basa icin de eles Sizne
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okuyor. Bu isimlerin basinda,
estetik ameliyatsiz bugiinlere
gelen 53 yasindaki Jennifer Lopez
ve 54 yasindaki Jennifer Aniston
yer aliyor. Her iki ismin de dok

Instagram ve benzeri mecralar
tiim plastik cerrahlarin hayatini
zorlastinyor. Ne yazik ki,
influencer olarak anilan bir
grup yalnizca filtreli fotograflar

olan, dermatoloji uzmani Dr. Klaus
Hoffmann’la zamam donduran giizellik
teknolojilerini konustuk.

® Aralarinda
Hollywood
yildizlarinin da
oldugu bir¢ok
hastaniz var. Ve
birgogu artik
yaslanmiyor.
Bunu miimkiin
kilan nedir?

Evet, bugiin
insanlarin 20 yil
oncesine gore
hem daha geng
hissetmeleri hem
de daha geng
gorinmeleri F
gercekten ilging.
Modern tip,
ama daha da 6nemlisi modern giizellik
tibbi bize bunu basarmamiz igin firsatlar
sunuyor. Bu sadece Hollywood yildizlarn
icin gegerli degil, Amerika'da, Avrupa'da

Dr. Klaus Hoffmann

Budai
neyin mimkin olup olmadigina
dair gercekgi olmayan bir imaj
yaratiyor. Ustelik yapay zeka artik gercekhgl
daha fazla degistiriy

Yapay zeka tabanl “Bold Glomour”
filtresi elestiriliyor.
biiyiik diinya kongrelerinin organizasyon
komitelerinde liderlik gérevim var. Her
k de yaklasik 15 bin ila 20 bin doktor

$
isteyen hastalara
cesitli nedenlerle

artik pratik olarak herkesin kullammma

agik. Bu durum, hastalar arasinda artik

karsilayamayacagimiz beklentileri de

artinyor. Uzun vadede burada 6zellikle geng

neslin zarar gérecegini disunuyomz Clnkd
|

bunlari
. yapmiyorum.
Bu benim
kisisel etik
anlayisimdan

bu konuyu tartisiyor. Ozellikle son iki
yilda bu konu ¢ok daha fazla alevleniyor.
Buradaki temel soru, bu platformlanin
influencer olarak para kazandigi bilinen
kisileri géndenlen konusunda ne élciide
ve filtre kull sinir

herkesin senden daha giizel
diistinmek kadar kétii bir sey yoktur.

Ben gesitli Alman ve uluslararasi profesyonel
derneklerin kurullarinda yer aliyorum, Paris
ve Monte Carlo'da kozmetik cerrahi ile ilgili

ve tabii ki Tirkiye'de de yiiksek
standartlarda gtizellik tibbi uygulaniyor.
Bunun yani sira geng goriinmek
istemeyip “ben”in en iyi versiyonuna
ulasmayi hedefleyen bir kesim de var.
Yani aslinda gériinimiin hala yasa
uygun bir versiyonu, ancak o yasta
mumkin olan en iyi versiyonunu temsil
ediyor. Burada ¢ok sey gelisti. Ameliyat
tarafini bir kenara birakacak olursak
ozellikle hyaluronik asit dedigimiz dolgu
maddelerinin iyilestirilmesi, ayrica radyo

Hasta
grubumda
ozellikle
liposuction
ve

koyabilecegi. Simdilik en azindan Bati
Avrupa icin sunu syleyebilirim: Doktorlar
tarafindan talep edilmesine ragmen heniiz
baéyle bir girisim 56z konusu degil.

frekans cihazlar gibi diger
teknolojilerle siklikla
birlestirilen lazer teknolojisi
olarak 6zetlenebilir.

u Peki hastalarimzin
en yaygin talepleri
neler? En iyi‘ben’e
ulasmak mi?

Hastalarla her zaman
ayni fikirde olmamiz
56z konusu degil tabii.
Asin bir degisiklik, yani

a Sl e

kaynaklaniyor.

Jennifer
Lopez

g6z cerrahisi operasyonlari yaygin. Ek
olarak, lazer ve radyofrekans cihazlari ile
yag giderici cihazlar kapsayan enerji bazli
cihazlar bakimindan en biiyiik merkeze
sahibiz. Dolayisiyla hastalar bizi 6zel olarak
bu uzmanliklar icin tercih ediyor.

® Bu teknolojiler giiniimiizde
plastik cerrahinin yerini almaya aday
diyebilir miyiz?

Bunu gelisen enerji tabanli cihazlar
ve dolgu malzemelerine dayanarak
soyleyebiliriz. Gliniimiizde Thermage
FLX gibi radyofrekans teknolojileri ile
cene kenarini gok giizel bir sekilde
sikilastirabiliyoruz ama ayni zamanda
viicut hatlarini da 6nemli 6lgtide
iyilestirebiliyoruz. Fraxel-Dual denilen
iki olasihgi sunan bir lazer ile hem
dokuyu iyilestiriyor hem de yiizeyde
miikemmel sonuglar elde edebiliyoruz.
Bu teknolojiler gogu durumda, hastalarin
olumlu sonuglan yalnizca 1-2 hafta sonra
gormelerini sagliyor. Ve tabii bu cihazlar
suirekli olarak daha iyi hale geliyor. Sahip
oldugumuz bu olanaklar, gelecekte bize
hayal bile edilemeyecek ek olanaklar
sunacaktir.
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ywood doktoru Klaus Hoffmann'’

JLo VE JENNIFER ANISTON'IN

DURDURMA
SiHIRBAZI

Jennifer Lopez ve Jennifer
Aniston deyince aklimiza
hemen o ikonik yiizleri
gehyo Hem de yillardir.
Ayni ifadelerini koruyorlar.

Ciinkii onlarin imzast, en
biiyiik sermayeleri yhzlen Peki
zamana kargi bu lfade]enm
nasil koruyor ve ‘kusursuz
‘cam gibi’, kendiliginden filtreli
gibi ve 50'lerinde bile ‘hala
ayni’ gériiniyorlar? Dolgu ve
botoks vaptirdikea ve yiizii
asma, germe gibi cerrahi
miidahalelerle cogu yildiz
yillar iginde birbirine benziyor.
Onlarin sirmni, gecen haftalarda
Tiirkiye'ye gelen Alman Doktor
Klaus Hoffmann'dan égrendim.
Hoffmann, bu yildizlara ‘Thermage’ tedavisi uyguluyor.
Teknolojiye paralel olarak ‘venilenen bu tedavi, ‘kusursuz
goriintii tedavisi’ olarak da bllnmyor

Klauss ile Istanbul
Feriye Saray'nda
diizenlenen estetik
kongresi Mem 2023'te
bulustuk. Hoffmann,
“Thermage-FLX,
kusursuz cilt igin kullanmayr ok sevdigimiz bir tedavi.
Neredeyse 20 yildir biliyoruz ve bir o kadar siiredir de
uyguluyoruz. Yeni Thermage-FLX cihaz ile cilde verilen
enerjiyi artik ok daha hassas bir sekilde dozlayabiliyoruz.
Eskiden cihazla uygulanan enerji, daha ok ‘tahmin’
edlhyordu Simdi gok hassas bir sekilde dlcliiyor. Ist
kolajen ve elastik lifler aninda sikilastirihyor
ve derinin derinliklerinde yara iyilesmesi reaksiyonlan
tetikleniyor ve bu da sonraki 4-6 ay icinde gériiniimiin
daha da iyilesmesine yol aciyor. Bu tedaviyi ene
ttinda, boyunda veya kadinlarda gégiisler arasinda
olusan kingikliklarda kullanmay: seviyoruz” dedi.

HERKESE BENZEME RiSKi YOK

Tiim yas gruplarina uygulanabilen
bu tedavinin hamilelik sirasinda da

uygulanmuyor. Bir
kez tekrarlanmast
&neriliyor. Dolguda
oldugu gibi yiiz
doldurulmadigindan
ifade bozulmuyor,
cilt sikilasiyor ve yiiz
hatt: korunuyor. Yani
hedef, cilt kahnhgin
ko rumak baskasina daha
dogrusu ‘herkese’ benzeme riski ortadan
kaldinhyor. Hoffmann, “Unliiler fotograflannin makyajsiz
olmamastna ¢ok dikkat ediyor ve ayrica her fotografin
iizerine neredeyse her zaman flltreler konuluyor
Hastal bu hileleri fark di
olan hedefin disina cikabiliyor. Hastanin beklentisini
maku] hxr diizeye getirmek ivi bir doktorun gérevidir.
daha iyi bir versiyonunu yaratmak, viicut
iin kalanina artik uymayan, dogal olmayan
geng yiizler liretmek degildir” diyerek de uyard:.

YENi COOL ALGISI N

Ingilizce bir kelime olan ‘cool, ‘serin’, ‘soguk’, ‘mi
anlamlarinda kullaniyor. Tim dinya dillerinde lng 3
olarak yer aliyor. Ciinkd o kiltdrin getirdi e
ve diger kiltirlerde tam karsiligi yok. Kendi halind
oldugu gibi olan, kaliplara uymayan kisileri ‘cool" ol
tanimlamaya meyilliyiz. Ama yeni diinyada bu tanim
egilip bukdldi, Tasarima Zeynep Tosun ile moda
Aydan Sivaci’nin moderatérliginde ‘yeni cool alg
bir sohbete katildim. Tosun, “Cool denilen insanlar i
saatlerini haraiyorlar, evden gkmadan once 1.5 saati
karsisinda geirmis biri nasil cool olabilir?” dedi. Katiliyo
Kendisi de ayna karsisinda ok zaman gegirdigini soylese s
tarzi cool bulunan biri. Ciinki hep dogal ve samimi.

TUKETiCi DEGIL BORC TOPLI

Yeni cool algisi bana gére, bir tavirla, bir direnigle, ha
bakisinla, dogayla dengeli bir iliski kurmaya
sevmekle, affedici olmak, nezaketi korum:
bugiin en az bulunan ézellikler bunlar.
alikoyan ise, tiketim toplumu olmamiz.
bir insanin bu erdemleri benimsemesi, ‘serin kalmasl‘
Sivac, insanlarda titketmeyi tetikleyen ‘tiketici’ tamqt i
yerine baska bir tanim bulmamizi nerdi. Bunun iizerine
distndim. Her tiketimle dogaya borglanarak diinya ile
misteri-satici iligkisi kuruyoruz. Onun yer
kendimize ‘borclu’ diyebiliriz. Misteri,
Arapga satin alma anlamina gelen “isti
kellmeslnden geliyor. Her satin alma

alan da saticiya borglaniyor. Her :
eylemiyle bor¢lanma dong
irdigimizi hatirlayarak buna dis
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