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WIRKWEISE UND KOSTEN

 Volkskrankheit Akne: Bochumer
Arzt setzt auf neuen Laser
02.04.2024, 17:29 Uhr • Lesezeit: 4 Minuten

Von Jürgen Stahl
Jürgen Stahl, Lokalredaktion Bochum

Spezialist Dr. Klaus Hoffmann ist vom neuen Lasergerät überzeugt. In seiner Bochumer Hautklinik im St.-Josef-
Hospital ist die US-Apparatur seit einem Monat im Einsatz.
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Bochum. Haut-Spezialist Dr. Klaus Hoffmann aus Bochum macht Akne-
Patienten Hoffnung: Ein neues Gerät verspreche „revolutionäre“ Hilfe. So
funktioniert‘s.

Jacqueline ist leidgeprüft. Seit der Pubertät wird die Hernerin von Akne
geplagt. Cremes, Peelings, Tabletten: „Nichts hat wirklich geholfen“, sagt
die Medizinische Fachangestellte, die auch mit 30 Jahren von der
Hauterkrankung im Gesicht gezeichnet ist. Jetzt könne sie endlich auf einen
langfristigen Behandlungserfolg hoffen, sagt Dr. Klaus Hoffmann. Nicht
weniger als „revolutionär“ nennt er ein neues Lasergerät, das in der
Universitätshautklinik im Bochumer St.-Josef-Hospital zum Einsatz kommt.

Akne ist eine Volkskrankheit. 70 Prozent aller Jugendlichen zwischen 15
und 18 Jahren sind betroffen. Spätformen treten auch ab dem 25. Lebensjahr
auf. Neben den körperlichen Beschwerden können die psychischen Folgen
in der jungen, von Online-Schönheitsidealen beeinflussten Lebensphase
massiv sein. Die Pickel und Pusteln führten vielfach zu einem verminderten
Selbstwertgefühl, zu Isolation bis hin zu Depressionen, berichtet das
Deutsche Ärzteblatt.

+++ Wollen Sie keine Nachrichten mehr aus Bochum verpassen? Dann
abonnieren Sie hier unseren kostenlosen Newsletter! +++
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Neues Lasergerät in Bochum: „Wir können vielen Patienten
helfen“

Die meisten Akne-Erkrankungen verschwinden nach der Pubertät. Doch es
gibt auch die schweren, die hartnäckigen Fälle, im Erwachsenenalter „Akne
Tada“ genannt. Für sie ist „AviClear“ entwickelt worden: eine koffergroße
Apparatur, die in den USA seit Jahren erprobt ist und seit einem Monat in
der St.-Josef-Hautklinik des Katholischen Klinikums in Bochum steht.
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Laserstrahlen gegen Akne: 30 Minuten dauert eine Behandlung mit dem neuen Gerät im Bochumer St.-
Josef-Hospital (hier mit Patientin Jacqueline).

© FUNKE Foto Services | Gero Helm

Dr. Klaus Hoffmann, Leitender Arzt der Abteilung für ästhetisch-operative
Medizin und zugleich Leiter des Haut-Laserzentrums NRW, kann das rund
200.000 Euro teure Gerät als eine der ersten Kliniken in Europa anwenden.
Der erfahrene Dermatologe ist überzeugt: „Damit werden wir vielen
Patientinnen und Patienten nachhaltig helfen können.“

Der Talg wird „zerkocht“, die Drüse bleibt unversehrt

Der Laser ziehe der Akne quasi „die Füße weg“, beschreibt Hoffmann. Der
überschüssige Talg, der sich mit Keimen fehlbesiedelt und die
Entzündungen verursacht, wird aus der Drüse geschossen und durch die
Hitze „zerkocht“. „Wichtig ist, dass die Drüse dabei unversehrt bleibt. So
kann es zu einer Abheilung ohne Narben kommen“, sagt Hoffmann.

Der Laser mache als Ergänzung („Add-on“) die konventionelle Behandlung
beim Hautarzt mit Medikamenten oder Peeling zwar nicht überflüssig.
Beide Therapien führten zusammen aber zu einer hohen Erfolgsquote. In
den USA liegt sie laut wissenschaftlichen Studien nach drei Monaten bei 80
Prozent, nach zwölf Monaten bei 90 Prozent. Nennenswerte
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Nebenwirkungen seien bislang nicht aufgetreten.

Anwendung kostet 800 Euro – mindestens drei sind
erforderlich

Das hat seinen Preis. 800 Euro kostet laut Gebührenordnung eine
Anwendung mit „AviClear“. Drei, mitunter vier jeweils 30-minütige
Behandlungen sind erforderlich. Macht bis zu 3200 Euro, die laut Hoffmann
von den gesetzlichen Krankenkassen auf Antrag nur bei schwerwiegenden
Indikationen (drohende Narbenbildung) übernommen werden. Mit den
privaten Kassen hingegen gebe es in der Regel keine Probleme bei der
Erstattung.

+++ Lesen Sie mehr Nachrichten aus Bochum! +++

Eine reguläre Alters-Untergrenze sei nicht vorgesehen, erklärt Klaus
Hoffmann. Auch mit 14 Jahren könne die Laser-Therapie angezeigt sein.
„Schon da gibt es etliche behandlungsbedürftige Fälle.“ Größter Fehler: Die
Pickel werden selbst ausgedrückt. „Niemals selbst drangehen. Das macht
alles noch schlimmer!“, warnt der Facharzt.

Dr. Klaus Hoffmann ist Leiter des NRW-Zentrums für Lasermedizin im St.-Josef-Hospital Bochum.
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30-jährige Patientin: „Entzündungen sind zurückgegangen“

Wie fühlt sich die Laser-Behandlung im Gesicht an? „Wie Akupunktur oder
Tattoo-Nadeln. Man spürt es schon, aber es ist gut auszuhalten“, sagt
Jacqueline, die nach der ersten Anwendung bereits eine Verbesserung ihrer
Akne wahrnimmt. „Die Entzündungen sind spürbar zurückgegangen.“ Das
sei ihr das Geld als Selbstzahlerin wert.

Infos und Kontakt: hautteam.de

 Bochum-Newsletter: Jetzt kostenlos anmelden!
Nachrichten, Service, Reportagen: Jeden Tag wissen, was in unserer Stadt los
ist.

E-Mail-Adresse JETZT ANMELDEN!

Mit meiner Anmeldung zum Newsletter stimme ich der Werbevereinbarung zu.

Anzeige

ZUR STARTSEITE 

DAS BESTE AUS WAZ PLUS

https://www.waz.de/services/newsletter-adconsent
https://www.hautteam.de/
https://ad18.tag.score-media.de/c/c56z2r9e6ow698w
https://www.waz.de/
https://www.waz.de/staedte/gelsenkirchen/article242011176/Woran-viele-Schiri-Anwaerter-in-Gelsenkirchen-scheitern.html
https://www.waz.de/staedte/bottrop/article242001210/Bottrop-Neuer-Experte-fuer-Wirbelsaeulenchirurgie-am-MHB-a.html
https://www.waz.de/panorama/article242008946/Bill-Mockridge-ueber-Sohn-Luke-Es-war-eine-schwarze-Zeit.html


Funke
Mediengruppe

FUNKE MEDIEN
NRW

FUNKE
MEDIENGRUPPE

DerWesten

FUNKE Media
Sales NRW

Online-Druckerei

Revier Sport

GLOBISTA Reisen

Westfunk

Klartext Verlag

Jobs bei uns

Anzeigen

Traueranzeigen

Jobs in NRW

Inserieren

Service

Service & Mein
Revier

E-Paper

Abo

Gewinnspiele

Shop

Online Werben

Mediadaten

Leistungsdaten

Werbeformen

Aktuelle Nachrichten und Hintergründe aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Sport - aus Essen, Deutschland und
der Welt.

IMPRESSUM  DATENSCHUTZERKLÄRUNG  DATENSCHUTZCENTER  NUTZUNGSBEDINGUNGEN  ABO KÜNDIGEN

STAEDTE | GELSENKIRCHEN

Kaum zu glauben:
Schiri-Anwärter
scheitern an dieser
Aufgabe

STAEDTE | BOTTROP

Bottrop: Neuer Experte
für
Wirbelsäulenchirurgie
am MHB

PANORAMA

Bill Mockridge über
Vorwürfe gegen Sohn
Luke: „Es war eine
schwarze Zeit“

https://www.funkemediennrw.de/
https://www.funkemedien.de/de/
https://www.derwesten.de/
https://funkemediasalesnrw.de/
https://www.zeitungsdruck-online.de/
https://www.reviersport.de/
https://www.globista.de/
https://www.westfunk.de/
https://klartext-verlag.de/
https://karriere.funkemedien.de/
https://trauer-in-nrw.de/
https://jobmarkt-nrw.de/
https://anzeigen.waz.de/
https://www.waz.de/abo/vorteilsprogramm/
https://www.waz.de/epaper/
https://www.waz.de/plus/
https://www.waz.de/service/gewinnspiele/
https://leserladen.waz.de/
https://funkemediasalesnrw.de/mediadaten/
https://funkemediasales.de/digital/
https://funkemediasalesnrw.de/mediadaten
https://www.facebook.com/WAZRedaktion
https://twitter.com/WAZ_Redaktion
https://pinterest.com/WAZ_Redaktion
https://instagram.com/WAZ_Redaktion
https://www.waz.de/rss
https://www.waz.de/
https://www.waz.de/service/impressum/
https://www.waz.de/service/datenschutzerklaerung/
https://www.waz.de/?cmpscreencustom
https://www.waz.de/service/nutzungsbedingungen/
https://aboservice.waz.de/#/kuendigung
https://www.waz.de/staedte/gelsenkirchen/article242011176/Woran-viele-Schiri-Anwaerter-in-Gelsenkirchen-scheitern.html
https://www.waz.de/staedte/bottrop/article242001210/Bottrop-Neuer-Experte-fuer-Wirbelsaeulenchirurgie-am-MHB-a.html
https://www.waz.de/panorama/article242008946/Bill-Mockridge-ueber-Sohn-Luke-Es-war-eine-schwarze-Zeit.html


Eine Webseite der FUNKE Mediengruppe © 2024 Funke Mediengruppe

https://www.funkemedien.de/

