24 |

GESUNDHEIT

SONNABEND, 23. NOVEMBER 2019 | BERLINER MORGENPOST

Maédchen sind laut WHO-Bewegungs-

studie Stubenhocker. FOTO:ISTOCK

Vier von finf
Jugendlichen sind
Bewegungsmuttel

Eine Stunde Aktivitit am Tag
reicht laut WHO aus. Madchen

schneiden schlechter ab

GENF — Smartphone statt Spielplatz
und zu wenig Sportunterricht: Die Ju-
gendlichen weltweit bewegen sich laut
einer Studie nicht genug - und die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) st
skeptisch, dass sich das bis 2030 spiirbar
dndert.

Eine Stunde Bewegung am Tag ist
nach Ansicht der WHO ausreichend fiir
Kinder und Jugendliche - doch das
schaffen nur wenige. Laut der Studie be-
wegt sich weltweit nur ein Fiinftel der 11-
bis 17-Jdhrigen so viel. Auch deutsche Ju-
gendliche schneiden in dem Report im
Fachmagazin , The Lancet* schlecht ab:
79,7 Prozent der Jungen und sogar 87,9
Prozent der Méddchen waren 2016 kor-
perlich nicht aktiv genug. Im Vergleich
zum Jahr 2001 haben sich die Zahlen fiir
Deutschland kaum verandert, auch welt-
weit gab es nur geringe Verbesserungen.

»Wir hatten eine elektronische Re-
volution, die die Bewegungsmuster von
Jugendlichen offensichtlich verdndert
hat - und sie dazu anregt, mehr zu sit-
zen, weniger aktiv zu sein, mehr zu fah-
ren, weniger zu gehen“, sagt Leanne Ri-
ley, eine der Co-Autorinnen der Studie.
Die Jugendlichen spielten letztlich mehr
digital als wirklich aktiv.

Ein weiterer Grund fiir fehlende kor-
perliche Aktivitdt sei zudem die Frage
der Sicherheit in manchen Regionen
oder Umfeldern. ,Es gibt Umfelder, in
denen wird es immer gefdhrlicher,
drauflen zu sein und aktiv zu sein. Wenn
es nicht sicher genug ist, draufien zu
sein, dann gehen Jugendliche auch weni-
ger zu Fufl zur Schule oder fahren mit
dem Fahrrad®, so Riley.

Die WHO empfiehlt, dass sich Kin-
der und Jugendliche zwischen 5 und 17
Jahren zumindest 60 Minuten am Tag
bewegen sollten. Alles dariiber hinaus sei
fiir die Gesundheit zusitzlich von Vor-
teil. Erwachsene (18 bis 64 Jahre) sollten
sich derweil mindestens 150 Minuten
pro Woche bewegen oder alternativ min-
destens 75 Minuten Sport treiben.

Der fiir Deutschland zu beobachten-
de Unterschied zwischen Jungen und
Midchen findet sich auch auf globaler
Ebene wieder: Wihrend sich 77,6 Pro-
zent der Jungen nicht ausreichend bewe-
gen, sind es bei den Médchen 84,7 Pro-
zent. Die grofiten Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern wurden in Ir-
land (17 Prozentpunkte) und den USA
(16,5 Prozentpunkte) festgestellt. Insge-
samt war der Anteil an inaktiven Kindern
in Siidkorea am hochsten, wihrend er in
Bangladesch am niedrigsten war.  dpa

JIch mache keme Nasen mehr”

Der Schonheitsmediziner Klaus Hoffmann korrigiert die Fehler, die Laien machen - wie die verurteilte Influencerin, die illegal Lippen aufspritzte

LAURA RETHY

BERLIN — In Bochum ist Mitte Novem-
ber eine 29 Jahre alte Frau unter ande-
rem wegen gefdhrlicher Korperverlet-
zung zu vier Jahren Haft verurteilt wor-
den, weil sie illegal Hunderten Frauen
Lippen und Nasen mit Hyaluronsdure
aufgespritzt hatte - zunidchst in ihrem
Wohnzimmer, spéter in ihrer zur Praxis
umgebauten Wohnung. Viele der Be-
handlungen missgliickten. Geworben
hatte die Beauty-Influencerin iiber die
Plattform Instagram, wo ihr rund
100.000 Menschen folgten. Auch die
Cousine der Frau ist angeklagt. Keine
Einzelfille, sagt der Haut- und Schon-
heitsmediziner Klaus Hoffmann von der
Universitdtshautklinik im St. Josef-Hos-
pital Bochum. Er biigelt immer wieder
aus, wenn Behandlungen schiefgehen,
und fordert deshalb als Sprecher der
Deutschen Gesellschaft fiir dsthetische
Botulinum- und Fillertherapie von der
Politik strengere Regeln.

Berliner Morgenpost: Herr Dr. Hoff-
mann, eine Frau, die in ihrem Wohnzimmer
Hunderten Frauen Lippen und Nasen auf-
spritzt — der Fall der Influencerin klingt wie
ein irrer Einzelfall. Ist er das?

Klaus Hoffmann: Nein, wir haben von
diesen Fillen schon vorher gehdrt und
wir wissen, dass es bundesweit vor-
kommt. Wir wissen von Botox-Partys,
wir wissen, dass solche Behandlungen in
Kosmetik- und Friseursalons stattfin-
den. Uber das Internet, sei es iiber Face-
book oder Instagram, werden die Kun-
den angeworben, und die Menschen, die
ihre Dienste anbieten, haben kein Un-
rechtsbewusstsein. Nach dem Motto:
Lippen aufspritzen, das kann ja jeder.

»Das kann ja jeder heifSt ja noch nicht, dass
es auch jeder darf. Wie ist das in Deutsch-
land geregelt?

Die Gerichte haben eindeutig festgestellt,
dass diese Behandlungen unter den Heil-
kundevorbehalt fallen. Nur Arzte und
Heilpraktiker diirfen sie also durchfiih-
ren. Hier gibt es aber schon ein Problem:
Der Heilpraktiker kann nicht gegensteu-
ern, wenn ein Problem bei der Behand-
lung auftritt. Er darf kein Antibiotikum
verschreiben, kein Kortison spritzen.
Und er kommt auch nicht legal an Hylase
heran, jene Substanz, die bendtigt wird,
wenn schlimmste Nebenwirkungen wie
die Verstopfung eines Gefifles durch die
sogenannten Filler eintreten. Auch in der
Medizin gilt: Wenn ich eine Nebenwir-
kung nicht behandeln kann, dann darfich
auch bestimmte é&rztliche Tédtigkeiten
nicht durchfiihren. Ich bin Hautarzt und
wiirde nicht einen Magen operieren. Es
fehlt einfach das Bewusstsein, dass im
Einzelfall was passieren kann.

Was kann passieren?

Viele Dinge. Wenn man in die menschli-
che Haut sticht, kann es immer eine
Schwellung oder einen Bluterguss geben.
Dann kann es passieren, dass der Korper
das Material nicht vertrigt, dass er es al-
so immunologisch abstdfit und es zu
Entziindungsreaktionen kommt. Man
kann auch einen Keim mit hineinbrin-
gen. Oder man erwischt wie gesagt ein
Gefif}, es kommt zu einer Minderversor-
gung des umliegenden Gewebes und es
stirbt ab. Ein Arzt beherrscht die Neben-
wirkungen, Laien nicht.

Landen diese missgliickten Fille dann bei
Ihnen im Behandlungszimmer?

Um Lippen und Nasen aufzuspritzen, verwenden Arzte Hyaluronsiure.

Wir haben sehr viele Fille hier sitzen ge-
habt, weil wir eine Universititsklinik
sind, die 24 Stunden gedffnet hat. An ex-
tremen Tagen hatte ich zehn Patienten
vor mir sitzen. Da ist mir der Kragen ge-

Zur Person

platzt und ich habe mit den Fachgesell-
schaften telefoniert. Denn in einer Uni-
klinik sind wir natiirlich nicht dafiir da,
diese Leute abzufangen. Aufierdem tun
wir Arzte uns oft extrem schwer, heraus-

Klaus Hoffmann ist
Haut- und Schodnheits-
mediziner und arbeitet
an der Universitdtshaut-
klinik im St. Josef-Hospi-
tal Bochum. Der 58-Jdh-
rige leitet dort die Abtei-
lung flir dsthetisch
operative Medizin und
das Zentrum fir Laser-

medizin. Auch er arbei- eine Rolle.

tet mit Hyaluronsdure
um Falten zu untersprit-
zen. Hyaluronsdure
kommt nattirlicherweise
im Bindegewebe vor und
wird flir dsthetische
Eingriffe kiinstlich her-
gestellt. Sie spielt dari-
ber hinaus in der Be-
handlung von Arthrose
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zufinden, was da tiberhaupt in die Leute
gespritzt wurde. Denn die Regeln, die fiir
Arzte gelten - dass wir Aufzeichnungen
machen miissen, Fotos -, die gelten da
drauflen nicht.

Ihre Fachgesellschaft ist in Gesprichen mit
der Politik. Was fordern Sie?

Wir hatten ein langes Gespridch mit dem
Gesundheitsministerium und dem Bun-
desinstitut fiir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte. Wir wollen die Politik tiber-
zeugen, die Zugangswege flir Hyaluron-
sdure zu beschrinken, die wir im We-
sentlichen fiir die Unterspritzung nut-
zen. Wire die verschreibungspflichtig,
wire der Fall in Bochum nicht passiert.

Ich verstehe das richtig: Ich kann jetzt ein-
fach in die Apotheke marschieren und mir
Hyaluronsdiure besorgen?

Jein. Es gibt sogenannte Filler im Markt,
die nur durch qualifizierte Arzte ge-
spritzt werden diirfen. Dann wird der
Apotheker wahrscheinlich fragen, ob Sie
Arztin sind, und dann bekommen Sie
den Filler nicht. Dann gehen Sie aber ins
Internet, suchen sich eine Apotheke mit
grofflem Versandhandel und bestellen
halt dort. Sie kommen unglaublich leicht
ran an das Zeug. Um es noch plastischer
darzustellen: Um einem Pferd Hyaluron-
sdure zu spritzen, brauchen Sie eine Ver-
schreibung. Um beim Menschen zur Ar-
throsebehandlung Hyaluron ins Knie
oder in die Hiifte zu spritzen, ebenfalls.
Fiirs Gesicht aber nicht. Das kann doch
nicht richtig sein. In einem Land, in dem
es eine  Holzsammelgenehmigung
braucht, um im Wald Holz zu sammeln,
kann es nicht sein, dass jedermann Filler
ins Gesicht spritzen darf. Wir wollen al-
so die Verschreibungsverordnung &n-
dern, die Fillerfirmen auffordern, ihre
Beipackzettel zu dndern, und wir wollen
erreichen, dass nur speziell ausgebildete
Arzte die Behandlungen durchfiihren
diirfen.

Um einem Pferd
Hyaluronsaure zu spritzen,
brauchen Sie eine
Verschreibung

Was raten Sie Menschen, die sich jetzt die
Lippen, Nase oder Wangen machen lassen
wollen?

Man sollte darauf achten, dass der Arzt
bei der Fachgesellschaft DGBT gelistet ist,
also eine spezielle Ausbildung hat. Wer
dort gelistet ist, kann es. Denn um es ganz
deutlich zu sagen: Es ist nicht so, dass ein
Arzt im Studium lernt, Lippen aufzusprit-
zen. Sondern er muss es in einer speziel-
len Ausbildung lernen. Und man sollte
fragen, ob die verwendeten Produkte eine
medizinische CE-Zulassung haben und
gleichzeitig eine Zulassung der sehr stren-
gen US-Zulassungsbehorde FDA.

Von einer Behandlung durch einen Heil-
praktiker raten Sie also ab?

Ja, weil sie, wie gesagt, kein Antibioti-
kum verschreiben diirfen, wenn es zu
einer Verkeimung kommt. Und so wei-
ter. Noch mal: Diese Behandlungen sind
nicht ohne. Ich selbst und viele meiner
Kollegen machen zum Beispiel keine Na-
sen mehr. Wir haben uns das ethisch so
beantwortet: Auch wenn ich alles richtig
mache, konnte es im Einzelfall zu einer
Erblindung kommen. In diesem Bereich
sind relativ dicke Gefifie, die eine direk-
te Verbindung ins Auge haben. Weil ich
eine kleine Beule aus der Nase machen
wollte, ist jemand blind - ich kdnnte
nachts nicht mehr schlafen. Hier steht
fiir mich personlich das Risiko mit dem,
was ich flir den Menschen tun kann, in
keinem Verhiltnis.

Nimmt die Zahl der Menschen zu, die ihr
Gesicht optimieren wollen?

Unser Klinikpsychologe hat mal von der
Body-Modification-Generation gespro-
chen. Die Verdnderung des Korpers wird
gesellschaftlich immer akzeptierter. ,,Ich
hab mir meine Lippen machen lassen“
ist heute kein Problem mehr. Aber dann
bitte richtig.
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Divertikel — modern therapieren

Viele Menschen in unseren Breitengraden sind von der Divertikulose
— das sind kleine Ausstiilpungen (Divertikel) der Darmschleimhaut —
betroffen. Eine Erkrankung sind diese Ausstiilpungen zundchst

nicht, aber wenn sie sich entziinden und Beschwerden verursachen,
muss behandelt werden.

Wir informieren Sie tiber moderne konservative und operative

Therapiemdoglichkeiten und gehen ausfiihrlich auf die Behandlungs-
leitlinie ein.
Referent: Dr. med. Thomas Rost, Chefarzt der Abteilung Chirurgie
Leiter Divertikulitiszentrum

Dienstag, 3.12.2019, 18.00 Uhr
Tagungsraum im Haus H der Abteilung fiir Psychiatrie
in der Schlosspark-Klinik, Heubnerweg 2, 14059 Berlin

Die Teilnahme ist kostenfrei. Jetzt unverbindlich anmelden.
Q 030/3264—-16 62 oder antje.richter@schlosspark-klinik.de

Weitere Informationen auf www.schlosspark-klinik.de
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Vortrag fir Augenpatienten:

Trockenes
Auge
(Sicca Syndrom)

Do., 05.12.19, 16:00 Uhr

Referentin: Dr. med.
Nicole Zimmermann

Ort: ABSV, Auerbachstr. 7,
14193 Berlin

(Nahe S- Bhf. Grunewald)
Eintritt frei! Anmeldung:
Tel. 030 895 88-151, E-Mail:
berlin@blickpunkt-auge.de
Unterstltzt von der Blinden-
stiftung ,Weiller Stock” Berlin
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Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust
Ein Angebot des ABSV

Bluthochdruck: Ein Test verrat Risiko

Auch junge Menschen sind betroffen, warnen Arzte. Sie fordern eine nationale Strategie

NATASCHA PLANKERMANN

BERLIN — Hohen Blutdruck verbindet
man allgemein mit erhShtem Lebens-
alter. Aber auch jeder zehnte 30-Jdhrige
leidet unter einer sogenannten Hyperto-
nie, und sogar Kinder kénnen daran er-
kranken. Darauf weist die Deutsche
Hochdruckliga (DHL) hin, die sich jetzt
bei ihrem wissenschaftlichen Kongress
in Berlin damit beschiftigt, wie Folge-
schidden von Bluthochdruck verhindert
werden konnen. Denn er verursache je-
den zweiten Herzinfarkt und Schlagan-
fall sowie jedes flinfte Nierenversagen.
Ein neuer Online-Test (hyperto-
nie.app/dhl) macht es nach Angaben der
Arzte moglich, das persdnliche Risiko zu
errechnen. Allgemein gilt: Wer vorwie-
gend Fertignahrung auf seinem Speise-

plan stehen hat, sich zu wenig bewegt,
Ubergewicht mit sich herumtriigt und
raucht, ist besonders gefihrdet. Der Test
erfasst auf einer Skala von null bis 300
Punkten das personliche Risiko und
empfiehlt Mafinahmen, um es zu senken.

Insgesamt befassen sich immer
mehr Gesundheits-Apps auch mit dem
Umgang mit hohem Blutdruck. ,Aber
nicht alle sind gut“, sagt Professor Bern-
hard Krédmer, Vorstandsvorsitzender der
Hochdruckliga. Um Patienten Orientie-
rung zu bieten, hat die Fachgesellschaft
damit begonnen, Blutdruck-Apps zu zer-
tifizieren. Allerdings kénnen auch beim
Kklassischen Messen mit einem Gerit zu
Hause Fehler gemacht werden. Professor
Peter Trenkwalder, stellvertretender
DHL-Vorstandsvorsitzender, weist da-
rauf hin, dass die Manschette des Geriits

unbedingt auf Herzhohe angelegt wer-
den soll. ,Die besten Zeiten, den Blut-
druck zu messen, sind morgens frith und
dann am spéteren Nachmittag oder frii-
hen Abend“, empfiehlt der Chefarzt der
Medizinischen Klinik Starnberg. Dabei
gilt: drei Messungen im Abstand von je-
weils einer Minute in einem Zustand der
Ruhe. Nach Trenkwalders Beobachtung
wissen vor allem Ménner in einem Alter
zwischen 30 und 50 Jahren wenig iiber
die Entwicklung ihrer Werte im Lauf der
Jahre. Dabei raten Leitlinien dazu, min-
destens alle fiinf Jahre den Blutdruck zu
messen. Weil das oft nicht beherzigt
wird und unter den iiber 60-jdhrigen
Deutschen heute schon jeder Zweite
Hypertoniker ist, fordert die Deutsche
Hochdruckliga eine Nationale Bluthoch-
druckstrategie.



