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,Jch mache keine Nasen mehr

Der Schonheitsarzt Klaus Hoffmann korrigiert die Fehler, die Laien machen - wie die verurteilte Influencerin

Von Laura Réthy

Berlin. In Bochum ist Mitte Novem-
ber eine 29 Jahre alte Frau zu vier
Jahren Haft verurteilt worden, weil
sie illegal Hunderten Frauen Lip-
pen und Nasen mit Hyaluronsédure
aufgespritzt hatte. Geworben hatte
die Beauty-Influencerin {iber die
Plattform Instagram. Auch die Cou-
sine der Frau ist angeklagt. Keine
Finzelfélle, sagt der Haut- und
Schonheitsmediziner Klaus Hoff-
mann von der Universitdtshautkli-
nik im St. Josef-Hospital Bochum.
Er biigelt immer wieder aus, wenn
Behandlungen schiefgehen, und
fordert deshalb als Sprecher der
Deutschen Gesellschaft fiir dstheti-
sche Botulinum- und Fillertherapie
von der Politik strengere Regeln.

Eine Frau, die in ihrem Wohnzim-
mer Hunderten Frauen Lippen auf-
spritzt - der Fall klingt wie ein irrer
Einzelfall. Ist er das?

Klaus Hoffmann: Nein, wir haben
von diesen Féllen schon vorher ge-
hort und wir wissen, dass es bundes-
weit vorkommt. Wir wissen von Bo-
tox-Partys, wir wissen, dass solche
Behandlungen in Kosmetik- und
Friseursalons stattfinden. Uber das
Internet, iiber Facebook oder Insta-
gram, werden Kunden angeworben,
und die Menschen, die ihre Dienste
anbieten, haben kein Unrechtsbe-
wusstsein. Nach dem Motto: Lip-
pen aufspritzen, das kann ja jeder.

»Das kann ja jeder heiBt ja noch
nicht, dass es auch jeder darf. Wie
ist das in Deutschland geregelt?

Die Gerichte haben eindeutig fest-
gestellt, dass diese Behandlungen
unter den Heilkundevorbehalt fal-
len. Nur Arzte und Heilpraktiker
diirfen sie also durchfiihren. Hier
gibt es aber schon ein Problem: Der
Heilpraktiker kann nicht gegen-
steuern, wenn ein Problem bei der
Behandlung auftritt. Er darf kein
Antibiotikum verschreiben, kein

Zur Person

T ™ Klaus Hoff-
mann ist Haut-
und Schonheits-
mediziner und
arbeitet an der
Universitats-
hautklinik im St.
Josef-Hospital
Bochum. Der 58-
Jahrige leitet
dort die Abteilung fiir dsthe-
tisch operative Medizin und
das Zentrum fiir Lasermedizin.
Auch er arbeitet mit Hyaluron-
sdure um Falten zu untersprit-
zen. Hyaluronsdure kommt na-
tiirlicherweise im Bindegewebe
vor und wird fiir dsthetische
Eingriffe kiinstlich hergestellt.
Sie spielt dariiber hinaus in der
Behandlung von Arthrose eine
Rolle.
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Um Lippen und Nasen aufzuspritzen, verwenden Arzte Hyaluronsaure.

Cortison spritzen. Und er kommt
auch nichtlegal an Hylase heran, je-
ne Substanz, die bendtigt wird,
wenn schlimmste Nebenwirkungen
wie die Verstopfung eines Gefil3es
durch die sogenannten Filler eintre-
ten. Auch in der Medizin gilt: Wenn
ich eine Nebenwirkung nicht be-
handeln kann, dann darf ich auch
bestimmte é&rztliche Tatigkeiten
nicht durchfithren. Ich bin Haut-
arzt und wiirde nicht einen Magen
operieren. Es fehlt das Bewusstsein,
dass im Einzelfall was passieren
kann.

Was kann passieren?

Wenn man in die menschliche Haut
sticht, kann es immer eine Schwel-
lung oder einen Bluterguss geben.
Dann kann es passieren, dass der
Korper das Material nicht vertragt,
dass er es also immunologisch ab-
stoRt und es zu Entziindungsreak-
tionen kommt. Man kann auch

einen Keim mit hineinbringen.
Oder man erwischt wie gesagt ein
Gefil}, es kommt zu einer Minder-
versorgung des umliegenden Gewe-
bes und es stirbt ab. Ein Arzt be-
herrscht die Nebenwirkungen,
Laien nicht.

Landen diese missgliickten Fille
bei lhnen im Behandlungszimmer?
Wir haben sehr viele Fille hier sit-
zen gehabt, weil wir eine Universi-
tatsklinik sind, die 24 Stunden ge-
offnet hat. An extremen Tagen hatte
ich zehn Patienten vor mir sitzen.
Da ist mir der Kragen geplatzt und
ich habe mit den Fachgesellschaf-
ten telefoniert. Denn in einer Uni-
klinik sind wir natiirlich nicht dafiir
da, diese Leute aufzufangen. AuRer-
dem tun wir Arzte uns oft extrem
schwer, herauszufinden, was {iber-
haupt in die Leute gespritzt wurde.
Denn die Regeln, die fiir Arzte gel-
ten - dass wir Aufzeichnungen ma-
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chen miissen, Fotos -, die gelten da
draufRen nicht.

lhre Fachgesellschaft ist in Gespra-
chen mit der Politik. Was fordern
Sie?

Wir hatten ein langes Gespréch mit
dem Gesundheitsministerium und
dem Bundesinstitut fiir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte. Wir wol-
len die Politik iiberzeugen, die Zu-
gangswege fiir Hyaluronsdure zu
beschrinken, die wir im Wesentli-
chen fiir die Unterspritzung nutzen.
Ware die verschreibungspflichtig,
wire der Fall in Bochum nicht pas-
siert.

Ich verstehe das richtig: Ich kann
jetzt einfach in die Apotheke mar-
schieren und mir Hyaluronsdure
besorgen?

Jein. Es gibt sogenannte Filler im
Markt, die nur durch qualifizierte
Arzte gespritzt werden diirfen.

Dann wird der Apotheker wahr-
scheinlich fragen, ob Sie Arztin
sind, und dann bekommen Sie den
Filler nicht. Dann gehen Sie aberins
Internet, suchen sich eine Apothe-
ke mit groBem Versandhandel und
bestellen halt dort. Sie kommen un-
glaublich leicht ran an das Zeug.
Um es noch plastischer darzustel-
len: Um einem Pferd Hyaluronsdu-
re zu spritzen, brauchen Sie eine
Verschreibung. Um beim Menschen
zur Arthrosebehandlung Hyaluron
ins Knie oder in die Hiifte zu sprit-
zen, ebenfalls. Fiirs Gesicht aber
nicht. Das kann doch nicht richtig
sein. In einem Land, in dem es eine
Holzsammelgenehmigung braucht,
um im Wald Holz zu sammeln,
kann es nicht sein, dass jedermann
Filler ins Gesicht spritzen darf. Wir
wollen also die Verschreibungsver-
ordnung dndern, die Fillerfirmen
auffordern, ihre Beipackzettel zu
dndern, und wir wollen erreichen,
dass nur speziell ausgebildete Arzte
die Behandlungen durchfiihren
diirfen.

»,Um einem Pferd
Hyaluronsdure zu
spritzen, brauchen
Sie eine
Verschreibung.”

Was raten Sie Menschen, die sich
jetzt die Lippen, Nase oder Wangen
machen lassen wollen?

Man sollte darauf achten, dass der
Arztbei der Fachgesellschaft DGBT
gelistet ist, also eine spezielle Aus-
bildung hat. Wer dort gelistet ist,
kann es. Denn um es ganz deutlich
zu sagen: Es ist nicht so, dass ein
Arzt im Studium lernt, Lippen auf-
zuspritzen. Sondern er muss es in
einer speziellen Ausbildung lernen.
Und man sollte fragen, ob die ver-
wendeten Produkte eine medizini-
sche CE-Zulassung haben und
gleichzeitig eine Zulassung der sehr
strengen  US-Zulassungsbehorde
FDA.

Von einer Behandlung durch einen
Heilpraktiker raten Sie also ab?

Ja, weil sie, wie gesagt, kein Antibio-
tikum verschreiben diirfen, wenn es
zu einer Verkeimung kommt. Und
so weiter. Noch mal: Diese Behand-
lungen sind nicht ohne. Ich selbst
und viele meiner Kollegen machen
zum Beispiel keine Nasen mehr.
Wir haben uns das ethisch so beant-
wortet: Auch wenn ich alles richtig
mache, konnte es im Einzelfall zu
einer Erblindung kommen. In die-
sem Bereich sind relativ dicke Gefa-
Re, die eine direkte Verbindung ins
Auge haben. Weil ich eine kleine
Beule aus der Nase machen wollte,
istjemand blind - ich kdnnte nachts
nicht mehr schlafen. Hier steht fiir
mich personlich das Risiko mit
dem, was ich fiir den Menschen tun
kann, in keinem Verhaltnis.

KOMPAKT

Nachrichten

Diabetiker am Steuer
miissen vorbeugen

Berlin. Diabetiker, die zu Unterzu-
ckerungen neigen, haben als
Autofahrer ein erhohtes Unfallrisi-
ko, erklart die Deutsche Diabetes
Gesellschaft in einer neuen Pa-
tienten-Leitlinie. Um eine Unterzu-
ckerung am Steuer zu vermeiden,
empfehlen Arzte, vor jeder Fahrt
den Blutzucker zu messen und die
Messung bei langen Fahrten etwa
alle drei Stunden zu wiederholen.
Um gut auf schwankende Blutzu-
ckerwerte reagieren zu kénnen,
sollten Diabetiker bei Fahrten im-
mer ausreichend Kohlehydrate
griffbereit haben. dpa

Warme Kompressen
bei Gerstenkorn

Koéln. Meist verschwindet ein Gers-
tenkorn am Auge von alleine.
Doch Betroffene konnen versu-
chen, den Prozess zu beschleuni-
gen, erklart das Institut fiir Quali-
tat und Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen. Wichtig: Nicht
am Gerstenkorn herumdriicken.
Sinnvoll ist es, den Lidrand vor-
sichtig mit Reinigungstiichern aus
der Apotheke zu reinigen. Warme
Kompressen kdnnen helfen, dass
sich ein Gerstenkorn schneller 6ff-
net. Feuchte Kompressen seien
keine gute Idee: Sie weichen die
Haut auf, eventuell breitet sich die
Entziindung aus. dpa

Becken im Sitzen
nach vorne kippen

Hannover. Wer trotz Schreibtisch-
arbeit gesund bleiben will, sollte
auf die richtige Arbeitshaltung
achten. Fiir die richtige Ergonomie
ist gentigend Beinfreiheit ein Min-
destkriterium, sagt Jorg Feldmann
von der Bundesanstalt fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin im Ma-
gazin ,t3n“ Der Stuhl sollte so
eingestellt sein, dass Ober- und
Unterschenkel sowie Ober- und
Unterarme einen rechten Winkel
bilden. Das Becken sollte leicht
nach vorne gekippt sein. Maus
und Tastatur sollten zehn bis 15
Zentimeter von der Tischkante
entfernt liegen. dpa

Wie Eltern Kindern bei
Verbriihungen helfen

Kéln. Verbriihen sich Kinder, soll-
ten sie zuerst die heif3-durchnass-
te Kleidung ausziehen, rat der Be-
rufsverband der Kinder- und Ju-
gendarzte. Klebt der Stoff an der
Haut, hilft vielleicht ein Wasser-
bad. Dann gehdren die betroffe-
nen Hautstellen fiir zehn bis 20
Minuten in handwarmes Wasser —
nicht in kaltes. Ausnahme: Bei
Neugeborenen und groBflachigen
Verbriihungen sollten Eltern nicht
kiihlen. In solchen Fallen miissen
Eltern zudem einen Notarzt rufen.
Auch kleine Verbrennungen bei
Kindern sollte aber immer auch
ein Arzt sehen. dpa

Anzeige

Basteln nach Zahlen

An Kinder-Motorik
angepasst und leicht
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Mit diesen handgefertigten kreativen Bastelsets
flr GrofB3 und Klein kreiert jeder Hobby-Bastler
oder auch Bastel-Anfanger ,spielend” leicht die
tollsten 3D-Bilder. Weitere Motive finden Sie in

Ihrem LeserShop!
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zu kleben!

Stadtcollagen Threr
Lieblingsstadt

Entdecken Sie:_ :

edlen Schmuck, limitierte
Prigungen & echtes Gold

Spiele mit Anspruch
Thiiringer Kostlichkeiten in

In den Bastelsets jeweils enthalten: Schablone
mit Motiv, ausgezeichnete Bluten mit Zahlen, Blu-
tenblatter (schon fertig geschnitten), Bastelleim,

:

hochwertigen Holzkisten

erlesene Kunstobjekte

Pinzette, Holzstab und Anleitung. nene Buchtipps & Magazine |y e et
Event-Highlights in
Herz Apﬁl— schon ab 6-7 Jahre! Baum ey
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EISENACH SophienstraRe 40a | ERFURT MeyfartstraRe 19 | GERA JohannisstraRe 8
GQTHA MarktstraBe 24 | HEILIGENSTADT WilhelmstraRe 59 | JENA Holzmarkt 8
MUHLHAUSEN Steinweg 88 | NORDHAUSEN Bahnhofstr. 33 | WEIMAR Goetheplatz 9a

Weitere Geschenke erhalten Sie direkt vor Ort, in den Servicecentern der TA, OTZ und TLZ,

telefonisch und im Internet.
www.lesershop-thueringen.de @ 0361 — 227 58 59
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