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- Sélfies - eine Leidenschaft und |hre Gefahren |

Der Fotospaf} kann zu einem tibertriebenen Korperkult fithren, warnen Experten.
Junge Frauen fiihlen sich unwohl, weil sie so perfekt aussehen wollen wie ihre Instagram-Vorbilder

Von Kirsten Simon

Barbie-Pose, James-Dean-Blick und
Duck-Face, das Schnuten-Gesicht:
Auf Facebook, WhatsApp und In-
stagram treffen sie sich und oft auch
im Fotospeicher des eigenen Smart-
phones. Seitdem Fotos nicht mehr
aufwendig und kostspieligim Laden
von einem Negativ auf Papier abge-
zogen werden miissen, um sie vor-
zeigen zu konnen, nimmt die Bereit-
schaft zum schnellen ,Klick® zu.
Genauso wie der Spal an einer lan-
ge vorbereiteten Selbstinszenie-
rung. Die Freude iiber das Ergebnis
ist groB. Oft nicht nur beim Haupt-
darsteller, sondern auch beim Be-
trachter. [hren Applaus spendet die
Internet-Gemeinde in Form wvon
nach oben gestreckte Daumen, also
Likes, in den Netzwerken. Doch Ex-
perten warnen vor einem iibertrie-
benen Eifer bei der Aufnahme von
Selbst-Portriits. Ein neues Wort wur-
de erfunden: ,Selfinissmus® heillt
es. Es soll die Mischung aus Selfie
und Narzissmus bezeichnen.

»Friiher hat
man kleine
Makel eher
hingenom-

men als heute.*

Klaus Hoffmann, Kosmetischer Der-
matologe aus Bochum

+Psychologisch haben wir uns
nicht verindert, sagt Medienpsy-
chologin Astrid Carolus. ,Friiher
hat man nach dem Urlaub einen
Dia-Abend gemacht, heute gibt es
die Live-Priisentation iiber soziale
Medien.” Damals habe man sich al-
so durchaus auch inszeniert. Heute
sei das nur unmittelbarer geworden.

LAllerdings setzen sich manche
Jugendliche im Wettbewerb um das
schonste Selfie, die groRere Auf-
merksamkeit und die meisten Likes
gegenseitig unter Druck”, sagt Me-
diencoach Kristin Langer von der
Initiative ,,Schau hin! Was dein Kind
mit Medien macht“. Von einem
Jibertricbenen Korperkult” ist die
Rede. Weil Bilder perfekter Model-
Korper oder sexy Selfies von Stars
die Runde machen. Von diesem
qibertricbenen Korperkult in den
Medien“ solle man sich auf keinen
Fall anstecken lassen, warnt die Ini-
tiative. So etwas kdnne mitunter ge-
fahrlich fiir die Gesundheit werden.

An eines solle man denken: Die In-
szenierungen der Profis seien oft
iiberzogen und Bilder retuschiert.
Darauf weist auch Dr. Klaus
Hoffmann hin. Der Leiter der As-
thetisch-Operativen und Kos-
metischen Dermatologie an der
Uni-Hautklinik im Bochumer
St. Josef-Hospital sagt: , Eigent-
lich wissen wir alle, dass auch
Models wie Claudia Schiffer oder
Sylvie Meis ungeschminkt ganz nor-
mal aussehen, Trotzdem gibt es jun-
ge Frauen, die diesem Idealbild
nacheifern wollen.” Es komme vor,
dass junge Frauen ein Foto mit in die
Praxis brichten, das in einem per-
fekt schmeichelnden Licht aufge-
nommen worden sei. ,Sie machten
immer so aussehen wie auf diesem
einen Bild®, sagt Hoffmann. Meist
ginge es um unterspritzte Jochbeine
oder Lippen, um Gesichter, die wie
glatt gebiigelt erscheinen, und um
eine Haut ohne Pigmentschiiden.
Friither hat man kleine Makel eher
hingenommen als heute”, sagt der
Schonheitsspezialist.

Vorbild: Kylie Jenner oder Bella Hadid
Hoffmann betont, dass eine profes-
sionelle Beratung in solchen Fillen
extrem wichtig sei. ,Von iiberzoge-
nen Erwartungen miissen die Pa-
tientinnen abgebracht werden. Was
auf einem Foto gut aussehen kann,
kann im Alltag villig iibertrieben
wirken. Beispielsweise wenn es um
aufgespritzte Lippen geht.”

Bis zu einem Schonheitschirur-
gen fiithrt der Weg bei der Vorberei-
tung auf das perfekte Selfie natiir-
lich nur in wenigen Féllen. Doch er
wird gegangen. Der Diisseldorfer
Spezialist fiir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie Dr. Murat Dagdelen
spricht von einem ,unheilvollen Op-
timierungswahn®, Hier und da ver-
schiebe sich die Auffassung von hiib-
schem Aussehen hin zu einer abstru-
sen Vorstellung. Dagdelen fiihrt den
wgefidhrlichen neuen Beauty-Trend*
auf das Verhalten von Instagram-
Stars wie Kylie Jenner oder Bella
Hadid zuriick, die von Vertretern
der jiingeren Generation als Vorbild
gesehen wiirden.

»Als beunruhigend empfinden es
viele Chirurgen, dass das Alter der
Frauen, diesich durch den Vergleich
mit ihren Idolen unwohl in ihrer
Haut fiihlen, stetig sinkt", sagt der
Diisseldorfer - und gibt zu, auch an
seine Grenzen zu stofen. Um diesen
Patientinnen zu helfen, sei ein Psy-
chologe zustindig, und kein Chi-
rurg. mit dpa
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Midchen nehmen vieles in Kauf, um auf Fotos so perfekt rilberzukommen wie die Internetstars. o10s:[STOCK/MONTAGE: OLIVIAFETTER

Gefihrlicher Trend: Fotos auf Bahngleisen

. M Die Bundespolizei warnt immer
i wieder vor einem ,gefdhrlichen

¢ Trend* in Sachen Selfie-Fotografie.
¢ Schon hiufiger seien Menschen

. aufgefallen, die im Gleisbett Fotos
: von sich oder anderen aufneh-

men. Auch in den Ruhrgebiets-

stadten seien schon héufiger Ju-

gendliche erwischt worden, die
sich auf den Gleisen fotografie-
ren. Es sei bereits zu todlichen

Unféllen mit Ziigen gekommen.

W Teuer kann der verbotene
Ausflug auf die Gleise aufier-
dem werden: Wer erwischt
wird, miisse mit einem BuB-
geld ab 25 Euro aufwirts
rechnen.



